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I. 

U M peraguntur liberi corporis fundtiones, tunc fimum eife 
judicatur. Dulciflimum bonum fanitas. Ejus pretium carendo 
meliiis quam fruendo fencitur, jaftura doloribus folet variis 
aggravari : infelicem prorsds eum dicas qui amifit, niG Re¬ 
ligione fultus animi vigorem c corporis debilitate eruat. 
PrudentiaE'eft fanitat&m, quantum licet, tueri. At fortalle te- 
nuior videbitur noftra quxftio, nec fatis digna qua: Medici 
attentionem poftulet. Parva, inquient, negligcre fatiiis, nec eum decet ad 
*tiinuta defcendere, cujus ars tam late patens circa grandia potius, & magis 
^^^cellaria debet occupari. Hxc non facile objiciat qui Medicina naturam per- 
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fpexerit : nec parvum dicat quidquid Ixdere fanicatem poteft. Non vilefcit 
Medicus fi de minimis refte & appofitc dixerit. Creator ipfe cum fyderum 
motus, a*ftus marium, univerfi orbis corpora regat & moderetur; tamen fine 
Summx Majeftatis ofFenfione etiam capillos capitis noftri numerat. Dei mi- 
nifier, tantum exemplar, qua licet, xmulans , .nullam obfervationem refpuat 
qux cum utilitate conjunfta fit; nec alta folfim & nobilia inveftiget, ea quo¬ 
que difquirat qux vuigaria videntur. Idem fcopus in utrifque, quid humano 
corpori bonum , quid contrarium, expendere. Quxftionem feligimus nonope- 
rofam intricatamve , fed expeditam & facilitate allicientem fua. Etfi talia noO 
magni referre videantur, faltem probant quxdam polle in lingulis notari; porrcl* 
fcientia Medici in oblervatione pofita eft. A parvis quandoque ad majora con- 
fcenditur. Ex pluribus comparatis exurgere poteft utilis cognitio. Si quis vel 
inania modo ingeniose tradet, laudi tribui folet; cur vitio verteretur, quod res 
ad incolumitatem pertinentes ferutemur accuratius ? Fatemur prxfens argu¬ 
mentum & fimilia, licd generalis ufus, caufariis praecipue, artt .e morbo rebei 
incipientibus, fanis vero miniis attendenda. Ut autem mala etiam gravia fper- 
nero viri fortis eft : ita Medici fapientis etiam levia cognofeere, obfervare, 
praecavere, aliis, ut caveant, indicare. Praeterea qux levia per fe & etiam fere 
nulla funt, fi fxpius renoventur, fi quotidie recidant, ingravefeunt & peri' 
culofa evadunt. Quid autem frequentius ufu cibi de quo agitur. Medici offi¬ 
cium eft cautiones pro rei gravitate adhibere, fi periculum urgeat, fi infignb 
noxa timenda fit, fedulo & fine mora prxoccupet. Si levis eft metus, fi nou 
nifi fuccelTu temporis immineat labis dimrimen, prudenter advertar, & paula" 
timmorbis ob ices ponat. 

I I. 

Q U R E S a quo pendeat fundionum facilitas in qua modo fanitatertr 
(latuimus. Nimiriim ab xquabili ordinato liquorum circuitu, hic sO" 
teiii nifi pofita fanguinis crafi conveniente ftare non poteft. Quidquid fangui' 
nis indolem genuinam fovet & ipfius liquorumque ex eo manantium liberuf^ 
tuetur per vafa itum reditumque, fanitati favere merito credasi: Contra, quo» 
fanguini noxam inferre, quod chyli confedionem retardare & liberam diftr*' 
butionem impedire aptum eft, plfts miniis fanitati nocet. His attendere proH^ 
rei natura poftulat, Medici partes funt. Placuit veteribus quxeumque corpot* 
humano nocere vel prodelTe idonea funt, non-naturalia nuncupare. Inter exter* 
plurimum poffe alimentorum deledum nemo negaverit. Inde conficitur chybj® 
fanguini reparando allaborans : dum enim circuit fanguis, & omnium uni- 
verfi corporis humorum materiam fuppeditat, dum vafis ipfius & canalibi** 
qui motu afliduo deteruntur refarciendis infervit, quotidiano nutrimento opU* 
eft, quod digeftionis ope in fubftantiam corporis faceifat. Novo in dies 
appellente, novus quoque fanguis procreatur. Hujus gelatinofa pars, lymP”* 
nutritia, pet extremitates arteriarum five porofas , five in vafcula lymph^" 
tica abeuntes, lateribus vaforum applicatur, & in vacuola interftitiaque 
feritur, fic renovantur perpetuo folidorum (lamina. E fanguine etiam 
multiplicis indolis liquida omnibus compertum eft. Nempe per tubuloruna 
incredibilem ufque exilitatem glomeratorum replicatorumque gyros Sc *** 








ftadus diverse premitur, citiiis tardiufve impellitur, & particulas diverfac 
molis, fignrs varis, pro incerniculorum qus ofFendit, varietate, hic, illic 
deponit. Cibi neceffitatem famis fenfus indicat. Hic in fanis vividus eft, & 
Heceflitati corporis accommodatur ; in sgris inordinatus , quandoque ultra 
modum augetur, fspids vero retunditur. Ejus loco deliquia, virium defedum 
proftrationemve non facile reparabilem plerumque fignificant. Tunc vitiatis, 
ut contingere folet, humoribus, ac fpeciatim liquore gaftrico , alimentorum 
digellioni via prscluditur, qus maximi momenti eft. 

I I I. 

C IBUS nullus Pane ufitatior, nullus falubrior. Hunc appetere fignum fa- 
nitatis eft ; faftidire morbi indicium. Cerealia , frumentum prxfertim 
(ex eo conflatus Panis optimus) non ut animantium carnes redundant ful- 
phuribus. Non leguminum ad inftac crafliori fubftantii conftant. Non ole¬ 
tum more aqueis turgent particulis. Friabilia funt, levia, folvi, ac dividi ha- 
Jiilia, facile in pollinem reducuntur. Hinc citius cremorem educas. Panis fic 
mollis , nec humidus , nec ficcus , ex farin^ pur&, nov^ & bene fubada: hic 
in chylum converti aptiflimus. Ad conficiendum Panem multas fubit farina 
pratparationes. Harum ope ad convenientem in ventriculo codionem reci¬ 
piendam difponitur. Primo mola piftrinove tundi, teri, dividi farina debet j 
debet Panis ventriculi motu, non immenfo illo & incredibili quem ipfi af¬ 
fingere placuit , fed mediocri Qc placido , verfari, agitari, attenuari. Aqua 
poftmodum affusa farina diluitur ; Panem fucco falivali & gaftrico imbui ne- 
cefTe eft. Hunc fuccimi fi putes fermenti lenis, nec a ftatu fano abhorrentis vicem 
gerere (abfit verbo invidia) nonne paftam prius oportuit vere fermentari 
quam clibano committatur. Demum moderato clibani calore coquitur, per¬ 
ficitur ; ventriculi calorem digeftioni non inutilem admodum verifimile. Ex 
didis colligitur Panem inter eupepta alimenta recenfendum. 

I V. 

A pud varias gentes praecipue autem apud nos, in ufu pofitum eft Panem 
vel ex aqua, five cum carnibus , five cum oleribus ,adjundo butyro,&;c. 
Vel ex lade coquere. Scilicet ut calore refolutus digeftioni aptior evadat. Il¬ 
lud edulii genus non ad delicias tantum modo comparatum ; ad fanitarem 
etiam conferre, maxime in debilibus, fatemur. Nec ignis operam recufare in 
animo eft : fed time ne ex amico hoftis fiat. Ejus officio utere} necelfarium eft. 
Cave autem ne vehementius agat. Cave ne protrahatur longius periculofi 
officii ufiira. Quod moderatum profuiftet, quod blande initio affecit, cane 
pejus& angue, intenfiori aut diuturniori nocebit adione. Curandum ut Panis 
integrantes partes convellantur paululum , leviter ab invicem dimoveantur j 
ita ut laxius jundx remaneant : Id obtinebis fi Panis fuperficiem , trans pa- 
lin® poros, calor igneus paulatim & per gradus penetret, & intra ipfius com¬ 
pagem fc fe, ut par eft, infinuet. Itaque coquentis manus offarum latera al- 
ternatim igni opportune objiciat. Nunc fubjacentia fupravertat 5 mox fupe- 
riora versOs patinae infima declinet. Panis fubftantiam plus aequo dilToIvi 
‘^on finat ne in pulticulam fpiffiorem aut potius in gluten vifcumque dege- 
*^eret. Ignem puta armamentarium quoddam mille jaculis telifve foetum. 
H^^imia codioneliberior detur aditus, qua data porta ruent dc incendia pa- 







rabunt. Mitto ftragn k falibiis carnium evolutis, a butyri ladifve evefto 
fulphure procreandas. Panis folius habeatur ratio. Si parces aquofa: avolent,- 
fi affatim irruperint ignex , paftx fpeciem prx denfitate tantdm non exhibe¬ 
bit. Haec in fanguinem pro mollibus tenuibufque particulis fuccos deferet in- 
digeftos; pro balfamicis & gelatinofis acria quxdam & velut pungentia fpi-' 
cula concitandis fulphuribus & falibus idonea. Ventriculi motus non bene 
verfat moleculas frangi renitentes ac firmius cohzrentes. Difficile coquet 
parces rigidas , liquore orbatas. Fibrx ab aduftis , ab igneis, fi qux fupeilint, 
partibus irritabuntur. Cum enim pro fumma tenuitate Sc pernicitate Panis in¬ 
tima pervadant; non facile egredi, veriim aliquas forfan in angulis meati- 
bufque refiduas delitefcere non immerito fufpicaberis. At etiamfi vix ullas 
omnino poft certum temporis fpatium remanere contendas , certe inhxrere 
ardoris reliquias fatearis necelfe eft. Quem inde chylum expedes ; nempe' 
lentefcentem , ad phlogofim propenfum , Sc inteftinis infardus , moleftias, 
tumultus illaturum. Mirari delSne, fi confequantur naufex , cardialgix , ruc¬ 
tus , borborygmi, ventris tormina, flatus, paroxyfmi febriles , multiplex ani^- 
malis osconomix depravatio. Nec fallaci coquorum arti credideris. Hxc fxpc 
irritamenta gulx proponens, celat fub arridentibus palato ferculis latentes in- 
fidias. Nam fxpe ubi confumpto jure Panem torrefecerunt, novum jus affun¬ 
dendo gluten diluere folent. Sic incipientem codionem mentiuntur , nimia 
vitia noxafque diflimulantes.. Sic exficcata recoquendo fomites fomitibus ad¬ 
jiciunt. Quin etiam rufa jufcula & aureum colorem referentia menfis offerre 
amant; nec foiiim ex carnibus talia eliciunt qux fornaces liquidas merito nun¬ 
cuparis , ea quoque c cruftis aduftis five penitds exficcatis exprimunt. Harum 
loculi, nota ignis receptacula, fubtiliffimis fcintillulis recipiendis, alfervandif- 
que apprime pares. V. 

F rustra objicies Panem bis codum & induratum a navigantibus qui- 
bufeumque ufurpari. Hunc morem ex neceflltate & cibi melioris inopia 
inventum in exemplum trahi non poffe manifeftum eft. A pari carnes fumo 
induratas & fale conditas ut diutius ferventur nemo falubriores affirma-rit. 
Quod ad ufum fpedat, qui circa plurimos xgrotantes obtinet; Panem fenfim 
fine fenfu, jure identidem affufo, imbuere, dividere, coquere licet; modo ignis 
lentior mitiorque fit, abfit ut vituperemus codionem moderatam in qua tem¬ 
poris diuturnitas caloris mediocritate compenfatur. Repones hanc vigere apud' 
innumeros confuetudinem, eos maxim6 quibus novam quotidie pulticulam 
coquere per facultates non licet, ut hefternam aut k pluribus etiam diebus 
affervatam iterum atque iterum foco fuperponant. Qiiid inde eruas ; Si pri¬ 
ma codio fufficiens , fi perfeda fuerit, ferculum fequentibus vicibus ultra 
modum coquetur ; fic minus falubre pro certo evadet. Adde non folum Pa¬ 
nem , fed qux cum eo concoda funt fermentari, degenerare, acefeere , vitiari. 
JErgo Pani s jurulentus ad fpi£itudinem glutinofampercoBus infalubris- 
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